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                                      Пояснительная записка 

Рабочая программа спортивного кружка по волейболу составлена на основе 

учебного пособия «Внеурочная деятельность. Волейбол»/: пособие для учителей и 

методистов Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.- М. : Просвещение, 

2011, в соответствии с ФГОС ООО 2010 г. 

Волейбол - один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, получивших 

всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное двигательное 

содержание. Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро бегать, мгновенно 

менять направление и скорость движения, высоко прыгать, обладать силой, 

ловкостью и выносливостью. Эмоциональные напряжения, испытываемые во время 

игры, вызывают в организме занимающихся высокие сдвиги в 

деятельности сердечно- сосудистой и дыхательной систем. Качественные 

изменения происходят и в двигательном аппарате. Прыжки при передачах мяча, 

нападающих ударах и блокировании укрепляют костную систему, суставы 

становятся более подвижными, повышается сила и эластичность мышц. 

Постоянные взаимодействия с мячом способствуют улучшению глубинного и 

периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. 

Игра в волейбол развивает также мгновенную реакцию на зрительные и слуховые 

сигналы, повышает мышечное чувство и способность к быстрым чередованиям 

напряжений и расслаблений мыши. Небольшой объем статических усилий и 

нагрузок в игре благотворно влияет на рост юных спортсменов. 

Предлагаемая программа помогает улучшить физические, физиологические и 

психические возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, 

дополняющих уроки физической культуры 

Цели : 

Формирование интереса и потребности школьников к занятиям физической 

культурой и спортом, популяризация игры в волейбол среди учащихся школы, 

пропаганда ЗОЖ. 

Укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

Теоретическое и практическое обучение игре в волейбол; 

Обучение учащихся жизненно- важным двигательным навыкам и умениям; 

https://fixedbikes.ru/polza-velosipeda-dlya-zhenshchin-dlya-figury-skolko-nuzhno-ezdit-chtoby-podderzhivat-figuru-v-tonuse-e.html
https://fixedbikes.ru/glubokie-dyhatelnye-uprazhneniya-kompleks-uprazhnenii-pri.html
https://fixedbikes.ru/kak-uvelichit-pole-zreniya-trenirovki-uprazhneniya-chto-takoe-perifericheskoe.html
https://fixedbikes.ru/imeyutsya-li-myshcy-v-mozgu-preimushchestva-bodibildinga-dlya-mozga-kak.html
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Формирование сборной команды школы по волейболу, приобретение необходимых 

волевых, психологических качеств, для стабильности и успешности выступления на 

районных соревнованиях, 

Механизм реализации программы  

Программа предусматривает проведение теоретических и практических занятий, 

сдачу занимающимися контрольных нормативов, участие в соревнованиях. 

Задачи кружка заключаются в содействии физическому развитию детей и 

подростков, воспитанию гармонично развитых активных членов общества, стойких 

защитников Родины. 

Непосредственными условиями выполнения этих задач является многолетняя, 

целенаправленная подготовка учащихся: привитие интереса к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом, подготовка общественных 

физкультурных организаторов (инструкторов и судей) по волейболу для школьного 

коллектива физической культуры, по месту жительства и активных помощников 

в летних лагерях отдыха. 

Основной принцип работы кружка по волейболу - выполнение программных 

требований по физической, технической, тактической теоретической подготовке, 

выраженных в количественных (часах) и качественных (нормативные требования) 

показателях. 

Основной целью занятий, работы является: 

дальнейшая технико-тактическая подготовка юных волейболистов, а также 

знакомство с игровой специализацией по функциям игроков. 

В процессе занятий в учебно-тренировочных группах решаются задачи: 

укрепление здоровья и закаливание организма учащихся; 

содействие правильному физическому развитию детей и подростков; 

повышение общей физической подготовленности; 

развитие специальных физических способностей, необходимых для 

совершенствования игрового навыка; 

https://fixedbikes.ru/scenarii-sportivnogo-prazdnika-dlya-letnego-lagerya-sportivnoe-sorevnovanie.html
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дальнейшее изучение и совершенствование основ техники и тактики игры; 

приобретение навыка в организации и проведении учебно-тренировочных 

занятий и соревнований; 

Учебные группы кружка комплектуются отдельно для мальчиков. Занятия в кружке 

проводятся 3 раза в неделю по 3 ч. 

Для успешного овладения программным материалом необходимо сочетать занятия 

в кружке с самостоятельной работой, которая предлагается учащимся в виде 

заданий, разработанных руководителем кружка совместно с занимающимися. 

В секцию принимаются дети, имеющие разрешение родителей и допущенные 

врачом к занятиям физической культурой. Два раза в год (декабрь, май) в учебно-

тренировочных группах проводятся контрольные испытания по общей, 

специальной физической и технической подготовке. 

Реализация данной программы предполагает: 

Овладение техникой основных приемов нападения и защиты; 

Формирование навыков деятельности игрока совместно с партнерами на основе 

взаимопонимания и согласования; 

Приобретения навыков организации и проведения самостоятельных занятий по 

волейболу; 

Содействие общему физическому развитию и направленное совершенствование 

физических качеств, применительно к данному виду спорта. 

Данная программа рассчитана на 306 часов в каждой группе. 

 

Планируемые результаты работы 

В ходе внеурочной деятельности учащиеся смогут: 

1. Развить природные данные для быстрого роста мастерства; 

2. Овладеть теоретическими и практическими основами игры в волейбол, 

https://fixedbikes.ru/1-5-chasovaya-trenirovka-dlya-boksera-raspisanie-etapy-trenirovok-po.html
https://fixedbikes.ru/boevye-priemy-klassicheskogo-sambo-obuchenie-tehnike-broskov-v-sambo-v.html
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3. Участвовать в спартакиаде школы по волейболу и формировании сборной 

команды школы для участия в Спартакиаде школьников по волейболу; 

4. Выполнять нормы начальных спортивных разрядов; 

5. Приобрести необходимые волевые, психологические качества для стабильности и 

успешности выступления на ответственных соревнованиях; 

6. Решать проблемы занятости в свободное и каникулярное время, что отвлечѐт 

молодѐжь от правонарушений и положительно повлияет на обстановку в селе. 

Личностные результаты: 

1. Должны овладеть способами организации и проведения разнообразных форм 

занятий по волейболу, их планирования и содержательного наполнения; 

2. Должны владеть широким арсеналом двигательных действий и физических 

упражнений из волейбола и оздоровительной физической культуры, активное их 

использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и 

физкультурно-оздоровительной деятельности; 

3. Должны овладеть способами наблюдения за показателями индивидуального 

здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование 

этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий 

физической культурой. 

 

 

 

Метапредметные результаты: 

1. Должны научиться самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2. Должны научиться самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

https://fixedbikes.ru/igra-vstrechnaya-estafeta-estafeta-s-palochkoi-napravlennye-na.html
https://fixedbikes.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-zanyatiya-po-fizkulture-konspekty.html
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3. Научатся соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4. Научатся оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности еѐ решения; 

5. Должны овладеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6. Научатся организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; 

7. Научатся работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

8. Научатся формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

Предметные результаты: 

1. Научатся отбирать физические упражнения, естественные силы природы, 

гигиенические факторы в соответствии с их функциональной направленностью, 

составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздоровительной 

гимнастики, использования закаливающих процедур, профилактики нарушений 

осанки, улучшения физической подготовленности; 

2. Научатся составлять планы занятий с использованием физических упражнений 

разной педагогической направленно нагрузки в зависимости от задач занятия и 

индивидуальных особенностей организма; 

3. Научатся проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению 

осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных 

физических (кондиционных и координационных) способностей, контролировать и 

анализировать эффективность этих занятий, ведя дневник самонаблюдения, 

регулировать величину физической нагрузки. 

Предполагаемые результаты освоения курса «Волейбол». 

Личностные результаты 

https://fixedbikes.ru/konspekt-po-fizicheskoi-kulture-konspekt-uroka-po-fizicheskoi.html
https://fixedbikes.ru/sostavlyaem-individualnyi-kompleks-mahov-nogami-po-principu-konstruktora-kak.html
https://fixedbikes.ru/ozdorovitelnaya-gimnastika-dlya-vseh-ozdorovitelnaya.html
https://fixedbikes.ru/ozdorovitelnaya-gimnastika-dlya-vseh-ozdorovitelnaya.html
https://fixedbikes.ru/trenirovka-intimnyh-myshc-v-domashnih-usloviyah-uprazhneniya-kegelya.html
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Первый уровень: усвоение школьником социально значимых знаний. Это в первую 

очередь знание норм и традиций того общества, в котором он живёт. Знание об 

истории волейбола и развития его в нашей стране. 

Второй уровень: развитие социально значимых отношений. Формировать 

положительное отношение к систематическим занятиям волейболом. Учить 

взаимоотношению в команде. Развивать чувство патриотизма, любви к Родине и 

физическому труду. Учить ценить своё здоровье и неприязнь к вредным привычкам. 

Третий уровень: приобретение школьником опыта осуществления социально 

значимых действий 

Понимать роль волейбола в укреплении здоровья. Научить школьников 

самостоятельно составлять свой режим дня и график тренировок. Уметь 

самостоятельно подбирать упражнения для своего физического развития. 

Предметные результаты 

Иметь представление об истории развития волейбола в России, о правилах личной 

гигиены, профилактики травматизма. Технически правильно выполнять 

двигательные действия в волейболе. Играть в волейбол по упрощенным правилам. 

 

 

Метапредметные результаты 

Учащиеся научатся: 

Следовать при выполнении задания инструкциям учителя понимать цель 

выполняемых действий различать подвижные и спортивные игры 

Учащиеся получат возможность научиться: 

Принимать решения, связанные с игровыми действиями; Взаимодействовать друг с 

другом на площадке договариваться и приходить к общему решению, работая в 

паре. 

Место программы в учебном плане 
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Программа соответствует федеральному компоненту государственного 

образовательного стандарта второго поколения и представляет собой вариант 

программы организации внеурочной деятельности учащихся 5-9 классов. 

Рассчитана на 306 учебных часов и предполагает равномерное распределение этих 

часов по неделям с целью проведение регулярных еженедельных внеурочных 

занятий со школьниками. Режим занятий: занятия по данной программе проводятся 

в форме урока ,тренировок, лекций, экскурсий, просмотра видеоматериала, 

соревнований, товарищеских встреч, сдачи контрольных нормативов, мониторинга, 

контрольного тестирования, самостоятельных подготовок, индивидуальных 

занятий. Периодичность – 3 раза в неделю по 3 часа ограниченному временем (40 

мин) . 

Место проведения: спортивный зал школы, спортивная площадка. 

Особенности набора детей – учащиеся 5-9 классов с разным уровнем физической 

подготовленности, группой здоровья – основная и подготовительная (по 

заключению врача). 

Количество учеников в  — 14-15 человек. В состав кружка включать учащихся 

основной и подготовительной медицинских групп, прошедших медицинский 

осмотр и по результатам осмотра, имеющих допуск к занятиям в секции 

спортивных игр «волейбол».  

 

 

 

Цель занятий:  

             -формирование интереса и потребности школьников к занятиям физической       

             культурой и спортом, популяризация игры в волейбол среди учащихся 

школы,                        

             пропаганда ЗОЖ. 

-укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

- теоретическое и практическое обучение игре в волейбол;  

-обучение учащихся жизненно- важным двигательным навыкам и умениям; 

           - формирование сборной команды школы по волейболу, приобретение 

             необходимых     

              волевых, психологических качеств, для стабильности и успешности 

выступления  

              на районных соревнованиях,  

Задача занятий:  

-выявить природные данные обучающегося, для быстрого роста мастерства; 

-овладеть теоретическими и практическими приёмами игры в волейбол;   

-участвовать в спартакиаде школы и в районных соревнованиях по волейболу;        

https://fixedbikes.ru/vindserfing-obuchenie-rezultativnoe-obuchenie-vindserfingu-v-dahabe.html
https://fixedbikes.ru/zanyatiya-po-rastyazhke-individualnye-zanyatiya-uprazhneniya-dlya-rastyazhki.html
https://fixedbikes.ru/zanyatiya-po-rastyazhke-individualnye-zanyatiya-uprazhneniya-dlya-rastyazhki.html
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            -развивать у учащихся основные двигательные качества: силу, ловкость, 

быстроту             

             движений, скоростно-силовые качества, выносливость. 

           - воспитывать у учащихся нравственные качества: целеустремлённость и 

волю, 

              дисциплинированность и умение мобилизовать в нужный момент свои 

             физические силы, 

            -воспитывать у учащихся волевые качества: смелость, решительность,                          

             настойчивость; 

           - учить детей проявлять свои волевые усилия, чтобы побороть неуверенность 

в себе, а иногда и боязнь. 

Методическое обеспечение реализации программы  

секции спортивных игр: «волейбол»: 

1.Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-9 классов  

Раздел 3. Х-Х1 классы.   

Часть1.  п.1.4.2. Спортивные игры. 

Программный материал по спортивным играм (Х-Х1 классы) 

Волейбол (юноши и девушки) 

Часть111. Внеклассная работа. Спортивные секции. Волейбол. 

(Авторы программы: доктор педагогических наук В.И.Лях и кандидат 

педагогических наук А.А. Зданевич). Программа допущена Министерством 

образования Российской Федерации. (2010). 

Понятийная база и содержание учебного предмета основаны на положениях 

нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе: 

Требования к результатам освоения образовательной программы основного 

общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте 

начального общего образования от 6.10.09г. №373; 

Закон «Об образовании»; 

Федеральном закон «о физической культуре и спорту» от 4.12.2007г.№329-Ф3; 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года; 

Примерной программе начального общего образования; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2010 г. 

№ 889. 

Условия реализации программы секции спортивных игр «волейбол»: 

Материально-технические условия:  

- обеспечение учебно-наглядными пособиями по волейболу, пополнение 

материальной базы волейбольными мячами, сеткой и др. инвентарём. 

 Педагогические условия: 

-учёт индивидуальных и возрастных особенностей подростков в использовании 

форм, средств и способов реализации программы секции спортигр «волейбол»; 

-соблюдение единства педагогических требований во взаимоотношениях с 

подростками; 

-создание условий для развития личности подростка и его способностей. 

Методические условия: 

- наличие необходимой документации: 
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- программы деятельности спортивной секции; 

- тематического планирования секции спортивных игр: «волейбол». 

Ожидаемые результаты работы:  

1.Развитие природных данных обучающихся, для быстрого роста мастерства;  

2.Овладение теоретическими и практическими основами игры в волейбол,  

3.Участие в спартакиаде школы по волейболу, формирование сборной команды 

школы для участия в районных соревнованиях по волейболу,  

5.Приобретение необходимых волевых, психологических качеств, для стабильности 

и успешности выступления на ответственных соревнованиях,  

6.решение проблемы занятости в свободное время, 

7.Содействие гражданскому, физическому и духовному развитию учащихся 

Учебный план. 

№

п/

п 

 

Содержание учебного материала 

Кол-во 

часов 

 

1 

Теоретические знания: 

Краткий обзор состояния и развития волейбола 

 

В 

 

процесс

е 

 

занятий 

2 Краткие сведения о влиянии физических упражнений на организм 

человека 

3 Врачебный контроль и самоконтроль, первая помощь при травмах. 

4 Правила соревнований и методика судейства 

5 Техника и тактика игры и методы ее совершенствования  

 Практические занятия: 306 

1 Общая физическая подготовка. 50 

2 Специальная физическая подготовка 32 

3 Изучение и совершенствование технических и тактических 

умений и навыков. 

224 

4 Судейская практика. На 

соревно

ваниях 

5 Участие в соревнованиях. По 

плану 

 Итого: 306 

 

Знать:  • особенности развития избранного вида спорта;  

• индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, 

укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;  

способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с 

разной функциональной направленностью, правила использования спортивного 

инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных 

сооружений и площадок;  

• правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной 

помощи при занятиях физическими упражнениями.  

Уметь:  • технически правильно осуществлять двигательные действия избранного 

вида спортивной спёциализации, использовать их в условиях соревновательной 

деятельности и организации собственного досуга;  
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• проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических 

способностей, коррекции осанки и телосложения;  

• разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать 

физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной 

работоспособности;  

• контролировать и регулировать функциональное состояние организма при 

выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и 

совершенствования физических кондиций;  

• управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, владеть культурой общения;  

• соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях 

физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных 

случаях;  

• пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, 

специальными техническими средствами с целью повышения эффективности 

самостоятельных форм занятий физической культурой. 

 • соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении 

тренировочных занятиях;  

• осуществлять судейство школьных соревнований по волейболу. 

демонстрировать:  

Физические  

способности  
Физические  упражнения  Мальчики  Девочки  

Скоростные  
Бег 60 м с высокого старта с опорой на 

руку.  
9,2 10,2 

Силовые  

Прыжок в длину с места, см  

Поднимание туловища из положения 

лежа на спине, руки за головой, кол-во  

раз  

180  

25 

 165  

18 

К 

выносливости  

.  

Кроссовый бег 2 км  
8 мин 50 

с  

10 мин 20 

с  

К координации  

Последовательное выполнение 5 

кувырков,   

Бросок малого мяча в стандартную 

мишень,   

10,0  

12,0 

14,0  

10,0 

 

Контрольные  упражнения 

Нижняя прямая подача                техника 

Верхняя прямая подача       техника 

Передача мяча у сетки                техника 

Передача мяча сверху, стоя спиной к цели.    техника 
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Прем мяча снизу техника       техника 

Прямой нападающий удар       техника 

 

Программный материал:  

 

*Общеразвивающие упражнения без 

предметов: 

- Упражнения для рук и плечевого пояса; 

- Упражнения для туловища; 

- Упражнения для ног; 

- Упражнения сидя и лежа; 

- Ходьба, бег. 

 

 

* Общеразвивающие упражнения с 

предметами: 

- Упражнения с короткой скакалкой; 

- Упражнения с длинной скакалкой; 

- Упражнения с гимнастической палкой; 

- Упражнения с малыми мячами; 

- Упражнения с набивными мячами. 

 

 

 

 

 

* Специальная физическая 

подготовка: 

-  Упражнения для развития силы мышц 

кистей; 

- Упражнения для развития силы мышц 

верхнего плечевого пояса; 

- Упражнения для развития силы мышц 

туловища; 

- Упражнения для развития силы мышц 

ног; 

- Упражнения для развития специальной  

 

 

 

 

 

быстроты; 

- Упражнения для развития специальной  

выносливости; 

- Упражнения для развития специальной 

ловкости; 

- Упражнения для развития специальной 

гибкости. 

 

* Технические приемы игры: 

- Техника нападения(стойки, 

перемещения); 

- передачи мяча; 

- подачи мяча; 

- нападающий удар; 

- техника защиты(стойки, перемещения); 

- прием мяча; 

- блокирование. 

 

 

*Тактические приемы игры: 

- тактика нападения: 

- индивидуальные действия; 

- групповые действия; 

- командные действия; 

- тактика защиты; 

 - индивидуальные действия; 

- групповые действия; 

- командные действия. 

 

Календарно-тематический план  спортивного кружка волейбол                                  

на 2022-2023 год 

Поурочные задачи обучения  
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№ 

урока 

Кол-

во 

часов 

 

Тема занятия 

Дата 

пров

едени

я 

1-2-3 3 1.Техника безопасности на занятиях по спортивным играм.2. 

Обучение перемещениям волейболиста. З. Обучение верхней  

передаче двумя руками. 

 

4-5-6 3 1. Физическая подготовка. 2. Обучение перемещениям 

волейболиста. З. Обучение верхней  передаче двумя руками. 

4.Учебная игра. 

 

7-8-9 3 1. Физическая подготовка. 2. Обучение перемещениям 

волейболиста. З. Обучение верхней передаче двумя руками 
 

10-11-12 3 : 1. Развитие быстроты перемещения.2. Обучение верхней 

передаче. 3. Обучение нижней прямой подаче. 3.Учебная 

игра. 

 

13-14-15 3 : 1. Обучение верхним передачам в средней и низкой стойках 

и после перемещения. 2. Обучение нижней прямой подаче. 

3.Учебная игра. 

 

16-17-18 3 1. Обучение верхней передаче после перемещений. 2. 

Обучение нижней прямой подаче. З. Изучение тактики 

первых и вторых передач. 4.Учебная игра. 

 

19-20-21 3 1. Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками. 2. 

Обучение приему мяча с подачи. З. Тактика первых и вторых 

передач 

 

22-23-24 3 : 1. Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками. 2. 

Обучение приему мяча с подачи. З. Тактика первых и вторых 

передач 

 

25-26-27 3 : 1. Обучение приему мяча с подачи. 2. Обучение верхней 

передаче. 3. Обучение нижней подаче. 4. Ознакомление с 

основными правилами игры в волейбол. 

 

28-29-30 3 : 1. Совершенствование навыков приема и передачи мяча 

сверху. 2. Совершенствование навыков нижней прямой 

подачи. З. Физическая подготовка. 

 

31-32-33 3 1. Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками. 2. 

Обучение приему мяча сверху с подачи. З. Тактика первых : и 

вторых передач. 4.Учебная игра. 
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34-35-36 3 1. Совершенствование навыков приема и передачи мяча 

сверху двумя руками. 2. Совершенствование навыков подачи . 

3.Учебная игра. 

 

37-38-39 3 1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. Совершенствование 

навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. 

Совершенствование навыков подач 

 

40-41-42 3 1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. Совершенствование 

навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. 

Совершенствование навыков подач 

 

43-44-45 3 ; 1. Совершенствование навыков перемещения 2. 

Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху 

двумя руками. З. Совершенствование навыков” нижней 

подачи и приема мяча с подачи. 

 

46-47-48 3 : 1. физическая подготовка. 2. Совершенствование навыков 

приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. Тактика 

вторых передач. 4.Учебная игра 

 

49-50-51 3 : 1. физическая подготовка. 2. Совершенствование навыков 

приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. Тактика 

вторых передач. 4.Учебная игра. 

 

52-53-54 3  1. Физическая подготовка. 2. Совершенствование навыков 

приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. 

Совершенствование навыков нижней прямой подачи мяча. 

 

55-56-57 3  1. Физическая подготовка. 2. Совершенствование навыков 

приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. 

Совершенствование навыков нижней прямой подачи мяча. 

 

58-59-60 3 1. Совершенствование навыков приема и передачи мяча 

сверху двумя руками. 2. Ознакомление с прямым 

нападающим ударом. 3.Учебная игра. 

 

61-62-63 3  1. Прием и передача сверху. 2. Обучение приему мяча снизу 

двумя руками. З. Обучение прямому нападающему удару.  
 

64-65-66 3 1. Прием и передача сверху. 2. Обучение приему мяча снизу 

двумя руками. З. Обучение прямому нападающему удару. 

4.Учебная игра. 

 

67-68-69 3 . Совершенствование навыка верхней передачи. 2. Обучение 

приему мяча снизу двумя руками. 3.Обучение прямому 

нападающему удару.  

4.Учебная игра. 
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70-71-72 3 : 1. Верхние передачи. 2. Обучение прием мяча снизу двумя 

руками. З. Обучение прямому нападающем удару 4.Учебная 

игра. 

 

73-74-75 3 1. Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу 

двумя руками. 2. Обучение прямому нападающему удару 

3.Подача мяча верхняя прямая. 4.Учебная игра. 

 

76-77-78 3 1. Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу 

двумя руками. 2. Обучение верхней прямой подаче. 3. 

Обучение прямому нападающему4.Учебная игра. 

 

79-80-81 3 1. Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу 

двумя руками. 2. Обучение верхней прямой подаче. 3. 

Обучение прямому нападающему удару.4.Учебная игра. 

 

82-83-84 3 1. Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. 2. 

Совершенствование навыков верхней прямой подачи. З. 

Совершенствование навыков прямого нападающего удара. 

4.Учебная игра. 

 

85-86-87 3 1. Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. 2. 

Совершенствование навыков верхней прямой подачи. З. 

Совершенствование навыков прямого нападающего удара.  

 

88-89-90 3 1. Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. 2. 

Совершенствование навыков верхней прямой подачи. З. 

Совершенствование навыков прямого нападающего удара. 

4.Учебная игра. 

 

91-92-93 3 1. Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. 2. 

Совершенствование навыков верхней прямой подачи. З. 

Совершенствование навыков прямого нападающего удара. 

4.Учебная игра.  

 

94-95-96 3  1. Физическая подготовка. 2. Совершенствование навыков 

приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. 

Совершенствование навыков нижней прямой подачи мяча. 

4.Учебная игра. 

 

97-98-99 3 1. Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. 2. 

Совершенствование навыков верхней прямой подачи. З. 

Совершенствование навыков прямого нападающего удара. 

4.Учебная игра 

 

100-101-

102 

3 . 1, Совершенствование навыков приема и передачи мяча 

сверху и снизу двумя руками. . 2. Обучение приему мяча 

сверху с последующим падением З. Совершенствование 
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навыков верхней прямой подачи. 4.Учебная игра. 

103-104-

105 

3 . 1, Совершенствование навыков приема и передачи мяча 

сверху и снизу двумя руками. 2. Обучение приему мяча 

сверху с последующим падением и перекатом в сторону на 

бедро и спину 3.Совершенствование навыка прямого 

нападающего удара. 4.Учебная игра 

 

106-107-

108 

3 1. Совершенствование навыков второй передачи. 2. Обучение 

защитным действиям, З. Изучение индивидуальных 

тактических действий в нападении. 4.Учебная игра. 

 

109-110-

111 

3 1. Совершенствование навыков второй передачи. 2. Обучение 

защитным действиям, З. Изучение индивидуальных 

тактических действий в нападении.  

 

112-113-

114 

3  1. Обучение защитным действиям. 2. Совершенствование 

навыков нижней и верхней прямой подачи. 3. 

Совершенствование навыков нападающего удара. 4.Учебная 

игра 

 

115-116-

117 

3  1. Обучение защитным действиям. 2. Совершенствование 

навыков нижней и верхней прямой подачи. 3. 

Совершенствование навыков нападающего удара. 4.Учебная 

игра. 

 

118-119-

120 

3 1. Совершенствование навыков второй передачи. 2, 

Совершенствование навыков приема мяча снизу и сверху с 

падением. З. Изучение индивидуальных тактических действий 

в защите.  

 

121-122-

123 

3 1.Совершенствование навыков второй передачи. 2, 

Совершенствование навыков приема мяча снизу и сверху с 

падением. 3. Изучение индивидуальных тактических действий 

в защите. 4.Учебная игра. 

 

124-125-

126 

3 1.Совершенствование навыков второй передачи. 2, 

Совершенствование навыков приема мяча снизу и сверху с 

падением. 3. Изучение индивидуальных тактических действий 

в защите. 4.Учебная игра. 

 

127-128-

129 

3 1. физическая подготовка2. Обучение передаче мяча в 

прыжке. З. Обучение групповым тактическим действиям в 

нападении4.Учебная игра. 

 

130-132-

133 

3 1. Совершенствование навыков второй передачи. 2. Обучение 

передаче мяча в прыжке. З. Обучение групповым тактическим 

действиям в нападении 4.Учебная игра. 
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134-135-

136 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в 

нападении 
 

137-138-

139 

3 1. Совершенствование навыков второй передачи. 2. Обучение 

передаче мяча в прыжке. З. Обучение групповым тактическим 

действиям в нападении 4.Учебная игра. 

 

140-141-

142 

3 1. Обучение одиночному блокированию2. Обучение 

индивидуальным и групповым тактическим действиям в 

нападении 4.Учебная игра. 

 

143-144-

145 

3 1. Обучение одиночному блокированию.2. Обучение 

индивидуальным и групповым тактическим действиям в 

нападении 4.Учебная игра. 

 

146-147-

148 

3 1. Обучение одиночному блокированию. 2. Обучение 

нападающему удару с переводом влево. З. Изучение 

индивидуальных и групповых тактических действий в 

нападении, 

 

149-150-

151 

3 1. Обучение одиночному блокированию. 2. Обучение 

нападающему удару с переводом влево. З. Изучение 

индивидуальных и групповых тактических действий в 

нападении, 

 

152-153-

154 

3 1. Обучение одиночному блокированию. 2. Обучение 

нападающему удару с переводом влево. З. Тактика первых и 

вторых передач  

 

 

155-156-

157 

3 1. Обучение одиночному блокированию 2. Обучение 

нападающему удару с переводом влево4.Учебная игра. 
 

158-159-

160 

3 1. Обучение одиночному блокированию2. Обучение 

нападающему удару с переводом влево 3.Учебная игра. 

 

161-162-

163 

3 I. Совершенствование навыков блокирования. 2. 

Совершенствование навыка прямого нападающего удара. З. 

Обучение индивидуальным и групповым тактическим 

действиям в нападении. 

 

164-165-

166 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в 

нападении 
 

167-168-

169 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в 

нападении 
 

170-171- 3 1. Совершенствование навыков защитных действий. 2. 

Совершенствование навыков нападающего удара, тактика 
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172 нападающего удара. З. Индивидуальные тактические действия 

в защите. 

173-174-

175 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в 

нападении 
 

176-177-

178 

3 : 1. Совершенствование навыков передачи мяча в прыжке, 2. 

Совершенствование навыков подачи мяча, З. 

Совершенствование навыков Нападающего удара. 4. 

Индивидуальные тактические действия в защите. 

 

179-180-

181 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в 

защите. 
 

182-183-

184 

3 1. Обучение индивидуальным и групповые тактическим 

действиям в нападении. 2. Обучение приему мяча снизу одной 

рукой с последующим падение и перекатом в сторону на 

бедро и спину. З. Совершенствование навыка прямого 

нападающего удара. 

 

185-186-

187 

3 1. Обучение групповым тактическим действиям в защите. 2. 

Обучение приему мяча снизу одной рукой с последующим 

падением и перекатом в сторону на бедро и на спину. 3. 

Совершенствование навыков одиночного блокирования. 

 

189-190-

191 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в 

защите. 
 

192-193-

194 

3 1. Обучение групповым тактическим действиям в защите. 2. 

Обучение приему мяча снизу одной рукой с последующим 

падением и перекатом в сторону на бедро и на спину. 3. 

Совершенствование навыков одиночного блокирования.  

 

195-196-

197 

3 1. Совершенствование навыков первых и вторых передач. 2. 

Обучение приему мяча снизу одной рукой с последующим 

падением и перекатом в сторону на бедро и спину. 3. 

Обучение командным тактическим действиям и защите. 

 

198-199-

200 

3  1. Совершенствование навыков защитных действий. 2. 

Совершенствование техники верхней прямой и нижней 

прямой подач. 3. Обучение командным тактическим 

действиям в нападении. 

 

201-202-

203 

3  1. Совершенствование навыков защитных действий. 2. 

Совершенствование техники верхней прямой и нижней 

прямой подач. 3. Обучение командным тактическим 

действиям в нападении.  
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204-205-

206 

3 1. Совершенствование навыков приема мяча с подачи. 2. 

Обучение групповым тактическим действиям.  
 

207-208-

209 

3 . Совершенствование навыков защитных действий. 2. 

Совершенствование навыков верхней прямой подачи мяча — 

сильной и нацеленной. 3. Обучение командным тактическим 

действиям в нападении. 

 

210-212-

213 

3 : 1. Совершенствование навыков приема мяча с подачи. 2. 

Совершенствование навыков группового блокирования. 3. 

Обучение командным тактическим действиям в нападении. 

 

214-215-

216 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в 

защите и нападении. 
 

217-218-

219 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в 

защите и нападении.2 Подведение итогов учебно-

тренировочных занятий за год.  

 

220-221-

222 

3 1. Совершенствование навыков приема мяча с подачи. 2. 

Обучение групповым тактическим действиям. 
 

2223-

224-225 

3 1. Совершенствование навыков защитных действий. 2. 

Совершенствование техники верхней прямой и нижней 

прямой подач. 3. Обучение командным тактическим 

действиям в нападении. 

 

226-227-

228 

3 1. физическая подготовка2. Обучение передаче мяча в 

прыжке. З. Обучение групповым тактическим действиям в 

нападении4.Учебная игра. 

 

229-230-

231 

3 1. Совершенствование навыков второй передачи. 2. Обучение 

защитным действиям, З. Изучение индивидуальных 

тактических действий в нападении. 

 

232-233-

234 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в 

нападении 
 

235-236-

237 

3 1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. Совершенствование 

навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. 

Совершенствование навыков подач 

 

238-239-

240 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в 

защите. 
 

241-242-

243 

3 1. Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу 

двумя руками. 2. Обучение верхней прямой подаче. 3. 

Обучение прямому нападающему удару.4.Учебная игра. 
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244-245-

246 

3 1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. Совершенствование 

навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. 

Совершенствование навыков подач 

 

247-248-

249 

 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в 

защите и нападении. 
 

250-251-

252 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в 

защите. 
 

253-254-

255 

3 1. Совершенствование навыков защитных действий. 2. 

Совершенствование техники верхней прямой и нижней 

прямой подач. 3. Обучение командным тактическим 

действиям в нападении. 

 

256-257-

258 

3 1. физическая подготовка2. Обучение передаче мяча в 

прыжке. З. Обучение групповым тактическим действиям в 

нападении4.Учебная игра. 

 

259-260-

261 

 1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. Совершенствование 

навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. 

Совершенствование навыков подач 

 

262-263-

264 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в 

нападении 
 

265-266-

267 

3 1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. Совершенствование 

навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. 

Совершенствование навыков подач 

 

268-269-

270 

 1. Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу 

двумя руками. 2. Обучение верхней прямой подаче. 3. 

Обучение прямому нападающему удару.4.Учебная игра. 

 

271-272-

273 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в 

защите. 
 

274-275-

276 

3 1. Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу 

двумя руками. 2. Обучение верхней прямой подаче. 3. 

Обучение прямому нападающему удару.4.Учебная игра. 

 

277-278-

279 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в 

нападении 
 

280-281-

282 

3 1. физическая подготовка2. Обучение передаче мяча в 

прыжке. З. Обучение групповым тактическим действиям в 

нападении4.Учебная игра. 
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283-284-

285 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в 

защите. 
 

286-287-

288 

 1. Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу 

двумя руками. 2. Обучение верхней прямой подаче. 3. 

Обучение прямому нападающему удару.4.Учебная игра. 

 

289-290-

291 

 1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. Совершенствование 

навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. 

Совершенствование навыков подач 

 

292-293-

294 

 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в 

защите и нападении. 
 

295-296-

297 

 1. Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу 

двумя руками. 2. Обучение верхней прямой подаче. 3. 

Обучение прямому нападающему удару.4.Учебная игра. 

 

298-299-

300 

 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в 

защите и нападении. 
 

300-306 резерв 

 

  

 

 

 

                         Список участников спортивного кружка по волейболу 

 

 

№ 

п/п 

ФИО учащегося Дата 

рождения 

Место 

учебы 

Срок обучения 

образовательной 

программы 

Год 

обучения 
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Инструкция для учащихся по технике безопасности на занятиях по волейболу. 

I. Общие требования безопасности. 

Для занятий игровыми видами спорта спортплощадка и оборудование должны 

соответствовать мерам безопасности. 

К занятиям допускаются учащиеся: 

-отнесенные по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским 

группам; 

-прошедшие инструктаж по мерам безопасности; 

-имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и 

соответствующую теме и условиям 

проведения занятий. 

Учащийся должен: 

-иметь коротко остриженные ногти; 

-заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения только 

с разрешения учителя; 
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-бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию и не использовать 

его не по назначению; 

-знать и соблюдать простейшие правила игры; 

-знать и выполнять настоящую инструкцию. 

За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен или 

отстранен от участия в учебном процессе. 

II. Требования безопасности перед началом занятий. 

Учащийся должен: 

-переодеться в раздевалке, надеть спортивную форму и обувь; 

-снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся 

(часы, сережки, заколки); 

-убрать из карманов колющие , режущие и посторонние предметы; 

-под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые 

для проведения занятий; 

-под наблюдением учителя положить мячи на стеллажи или в любое другое место, 

чтобы они не раскатывались по залу и их можно было легко взять для выполнения 

упражнений; убрать в безопасное место инвентарь и оборудование, которое не 

будут использоваться на уроке; 

-по команде учителя встать в строй для общего построения. 

III. Требования безопасности во время занятий. 

При выполнении упражнений в движении учащийся должен: 

-избегать столкновений с другими учащимися; 

-перемещаясь спиной, смотреть через плечо; 

-исключить резкое изменение своего движения, если этого не требуют условия 

игры; 

-соблюдать интервал и дистанцию; 

-быть внимательным при перемещении по залу во время выполнения упражнений 

потоком вернуться на свое место для повторного выполнения задания с правой или 

левой стороны зала. 

ВОЛЕЙБОЛ 

Передача. Учащийся должен: 
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-после подбрасывания мяча над собой отбивать мяч в сторону партнера кончиками 

пальцев, образующими «сердечко»; 

-при приеме следить за полетом мяча, принимать его над головой встречным 

движением рук на кончики пальцев, а сильно летящий мяч – двумя раками снизу на 

предплечья; 

-не отбивать мяч ладонями; 

-во время передач через сетку не трогать ее руками, не толкать друг друга на сетку. 

Подача, нападающий удар. Учащийся должен: 

-убедиться, что партнер готов к приему мяча; 

-соизмерять силу удара в зависимости от расстояния до партнера; 

-выполнять удар по мячу напряженной ладонью; 

-не принимать сильно летящий мяч двумя руками сверху. 

Во время игры уч-ся должен знать: 

-знать простейшие правила игры и соблюдать их; 

-следить за перемещением игроков на своей половине площадки; 

-производить замены игроков на площадке, когда игра остановлена и учитель дал 

разрешение; 

-выполнять подачу и прекращать игровые действия по свистку учителя или судьи; 

-передавать мяч другой команде передачей под сеткой. 

При подаче нельзя наступать на линию, а при приеме мяча задерживать его в руках, 

выполнять передачу захватом. 

Во время игры нельзя: -дразнить соперника; 

-заходить на его сторону; 

-касаться сетки руками и виснуть на ней. 

По окончании партии переходите на другую сторону площадки по часовой стрелки, 

по возможности обходя волейбольные стойки, а проходя под сеткой, не 

отвлекайтесь, смотрите вперед, наклонив туловище и голову. 

IV. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных 

ситуациях. 

Учащийся должен: 
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-при получении травмы или ухудшения самочувствия прекратить занятие и 

поставить в известность учителя физкультуры; 

-с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при 

необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»; 

-при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, 

организовано, под руководством учителя, покинуть место проведения занятия через 

запасные выходы согласно плану эвакуации; 

-по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного 

заведения о пожаре в пожарную часть. 

V. Требования безопасности по окончании занятий. 

Учащийся должен знать: 

-под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения; 

-организованно покинуть место проведения занятий; 

-переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и обувь; 

-вымыть руки с мылом. 

Составитель инструкции: 

 учитель:_______________   Усманов А.Х. 
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2022 год 

   

 

 

Календарно-тематический план спортивного кружка волейбол на 2022-2023 

учебный год 
№ 

урока 

Кол-во 

часов 

 

Тема занятия 

Дата 

проведе 

ния 

1-2-3 3 1.Техника безопасности на занятиях по спортивным играм.2. 

Обучение перемещениям волейболиста.   З. Обучение верхней  

передаче двумя руками. 

 

4-5-6 3 1. Физическая подготовка. 2. Обучение перемещениям волейболиста. 

З. Обучение верхней  передаче двумя руками. 4.Учебная игра. 
 

7-8-9 3 1. Физическая подготовка. 2. Обучение перемещениям волейболиста. 

З. Обучение верхней передаче двумя руками 
 

10-11-12 3 : 1. Развитие быстроты перемещения.2. Обучение верхней передаче. 

3. Обучение нижней прямой подаче. 3.Учебная игра. 
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13-14-15 3 : 1. Обучение верхним передачам в средней и низкой стойках и после 

перемещения. 2. Обучение нижней прямой подаче. 3.Учебная игра. 
 

16-17-18 3 1. Обучение верхней передаче после перемещений. 2. Обучение 

нижней прямой подаче. З. Изучение тактики первых и вторых 

передач. 4.Учебная игра. 

 

19-20-21 3 1. Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками. 2. 

Обучение приему мяча с подачи.               З. Тактика первых и вторых 

передач 

 

22-23-24 3 : 1. Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками. 2. 

Обучение приему мяча с подачи.                З. Тактика первых и 

вторых передач 

 

25-26-27 3 : 1. Обучение приему мяча с подачи. 2. Обучение верхней передаче. 

3. Обучение нижней подаче.           4. Ознакомление с основными 

правилами игры в волейбол. 

 

28-29-30 3 : 1. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху. 2. 

Совершенствование навыков нижней прямой подачи. З. Физическая 

подготовка. 

 

31-32-33 3 1. Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками. 2. 

Обучение приему мяча сверху с подачи.  З. Тактика первых : и 

вторых передач. 4.Учебная игра. 

 

34-35-36 3 1. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху 

двумя руками. 2. Совершенствование навыков подачи . 3.Учебная 

игра. 

 

37-38-39 3 1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. Совершенствование навыков 

приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование 

навыков подач 

 

40-41-42 3 1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. Совершенствование навыков 

приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование 

навыков подач 

 

43-44-45 3 ; 1. Совершенствование навыков перемещения 2. 

Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя 

руками. З. Совершенствование навыков” нижней подачи и приема 

мяча с подачи. 

 

46-47-48 3 : 1. физическая подготовка. 2. Совершенствование навыков приема и 

передачи мяча сверху двумя руками. З. Тактика вторых передач. 

4.Учебная игра 

 

49-50-51 3 : 1. физическая подготовка. 2. Совершенствование навыков приема и 

передачи мяча сверху двумя руками. З. Тактика вторых передач. 

4.Учебная игра. 

 

52-53-54 3  1. Физическая подготовка. 2. Совершенствование навыков приема и 

передачи мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование навыков 
 



28 

 

нижней прямой подачи мяча. 

55-56-57 3  1. Физическая подготовка. 2. Совершенствование навыков приема и 

передачи мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование навыков 

нижней прямой подачи мяча. 

 

58-59-60 3 1. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху 

двумя руками. 2. Ознакомление с прямым нападающим ударом. 

3.Учебная игра. 

 

61-62-63 3  1. Прием и передача сверху. 2. Обучение приему мяча снизу двумя 

руками. З. Обучение прямому нападающему удару.  
 

64-65-66 3 1. Прием и передача сверху. 2. Обучение приему мяча снизу двумя 

руками. З. Обучение прямому нападающему удару. 4.Учебная игра. 
 

67-68-69 3 . Совершенствование навыка верхней передачи. 2. Обучение приему 

мяча снизу двумя руками. 3.Обучение прямому нападающему удару.  

4.Учебная игра. 

 

70-71-72 3 : 1. Верхние передачи. 2. Обучение прием мяча снизу двумя руками. 

З. Обучение прямому нападающем удару 4.Учебная игра. 
 

73-74-75 3 1. Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя 

руками. 2. Обучение прямому нападающему удару 3.Подача мяча 

верхняя прямая. 4.Учебная игра. 

 

76-77-78 3 1. Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя 

руками. 2. Обучение верхней прямой подаче. 3. Обучение прямому 

нападающему4.Учебная игра. 

 

79-80-81 3 1. Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя 

руками. 2. Обучение верхней прямой подаче. 3. Обучение прямому 

нападающему удару.4.Учебная игра. 

 

82-83-84 3 1. Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. 2. 

Совершенствование навыков верхней прямой подачи. З. 

Совершенствование навыков прямого нападающего удара. 4.Учебная 

игра. 

 

85-86-87 3 1. Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. 2. 

Совершенствование навыков верхней прямой подачи. З. 

Совершенствование навыков прямого нападающего удара.  

 

88-89-90 3 1. Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. 2. 

Совершенствование навыков верхней прямой подачи. З. 

Совершенствование навыков прямого нападающего удара. 4.Учебная 

игра. 

 

91-92-93 3 1. Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. 2. 

Совершенствование навыков верхней прямой подачи. З. 

Совершенствование навыков прямого нападающего удара. 4.Учебная 

игра.  
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94-95-96 3  1. Физическая подготовка. 2. Совершенствование навыков приема и 

передачи мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование навыков 

нижней прямой подачи мяча. 4.Учебная игра. 

 

97-98-99 3 1. Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. 2. 

Совершенствование навыков верхней прямой подачи. З. 

Совершенствование навыков прямого нападающего удара. 4.Учебная 

игра 

 

100-101-

102 

3 . 1, Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху и 

снизу двумя руками. . 2. Обучение приему мяча сверху с 

последующим падением З. Совершенствование навыков верхней 

прямой подачи. 4.Учебная игра. 

 

103-104-

105 

3 . 1, Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху и 

снизу двумя руками. 2. Обучение приему мяча сверху с 

последующим падением и перекатом в сторону на бедро и спину 

3.Совершенствование навыка прямого нападающего удара. 

4.Учебная игра 

 

106-107-

108 

3 1. Совершенствование навыков второй передачи. 2. Обучение 

защитным действиям, З. Изучение индивидуальных тактических 

действий в нападении. 4.Учебная игра. 

 

109-110-

111 

3 1. Совершенствование навыков второй передачи. 2. Обучение 

защитным действиям, З. Изучение индивидуальных тактических 

действий в нападении.  

 

112-113-

114 

3  1. Обучение защитным действиям. 2. Совершенствование навыков 

нижней и верхней прямой подачи.  3. Совершенствование навыков 

нападающего удара. 4.Учебная игра 

 

115-116-

117 

3  1. Обучение защитным действиям. 2. Совершенствование навыков 

нижней и верхней прямой подачи.  3. Совершенствование навыков 

нападающего удара. 4.Учебная игра. 

 

118-119-

120 

3 1. Совершенствование навыков второй передачи. 2, 

Совершенствование навыков приема мяча снизу      и сверху с 

падением. З. Изучение индивидуальных тактических действий в 

защите.  

 

121-122-

123 

3 1.Совершенствование навыков второй передачи. 2, 

Совершенствование навыков приема мяча снизу       и сверху с 

падением. 3. Изучение индивидуальных тактических действий в 

защите. 4.Учебная игра. 

 

124-125-

126 

3 1.Совершенствование навыков второй передачи. 2, 

Совершенствование навыков приема мяча снизу        и сверху с 

падением. 3. Изучение индивидуальных тактических действий в 

защите. 4.Учебная игра. 

 

127-128-

129 

3 1. физическая подготовка2. Обучение передаче мяча в прыжке. З. 

Обучение групповым тактическим действиям в нападении4.Учебная 

игра. 
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130-132-

133 

3 1. Совершенствование навыков второй передачи. 2. Обучение 

передаче мяча в прыжке. З. Обучение групповым тактическим 

действиям в нападении 4.Учебная игра. 

 

134-135-

136 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в нападении  

137-138-

139 

3 1. Совершенствование навыков второй передачи. 2. Обучение 

передаче мяча в прыжке. З. Обучение групповым тактическим 

действиям в нападении 4.Учебная игра. 

 

140-141-

142 

3 1. Обучение одиночному блокированию2. Обучение 

индивидуальным и групповым тактическим действиям в нападении 

4.Учебная игра. 

 

143-144-

145 

3 1. Обучение одиночному блокированию.2. Обучение 

индивидуальным и групповым тактическим действиям в нападении 

4.Учебная игра. 

 

146-147-

148 

3 1. Обучение одиночному блокированию. 2. Обучение нападающему 

удару с переводом влево.                З. Изучение индивидуальных и 

групповых тактических действий в нападении, 

 

149-150-

151 

3 1. Обучение одиночному блокированию. 2. Обучение нападающему 

удару с переводом влево.                      З. Изучение индивидуальных и 

групповых тактических действий в нападении, 

 

152-153-

154 

3 1. Обучение одиночному блокированию. 2. Обучение нападающему 

удару с переводом влево.                      З. Тактика первых и вторых 

передач  

 

 

155-156-

157 

3 1. Обучение одиночному блокированию 2. Обучение нападающему 

удару с переводом влево3.Учебная игра. 
 

158-159-

160 

3 1. Обучение одиночному блокированию2. Обучение нападающему 

удару с переводом влево 3.Учебная игра. 
 

161-162-

163 

3 I. Совершенствование навыков блокирования. 2. Совершенствование 

навыка прямого нападающего удара. З. Обучение индивидуальным и 

групповым тактическим действиям в нападении. 

 

164-165-

166 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в нападении  

167-168-

169 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в нападении  

170-171-

172 

3 1. Совершенствование навыков защитных действий. 2. 

Совершенствование навыков нападающего удара, тактика 

нападающего удара. З. Индивидуальные тактические действия в 

защите. 

 

173-174- 3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в нападении  



31 

 

175 

176-177-

178 

3 : 1. Совершенствование навыков передачи мяча в прыжке, 2. 

Совершенствование навыков подачи мяча, З. Совершенствование 

навыков Нападающего удара. 4. Индивидуальные тактические 

действия в защите. 

 

179-180-

181 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в защите.  

182-183-

184 

3 1. Обучение индивидуальным и групповые тактическим действиям в 

нападении. 2. Обучение приему мяча снизу одной рукой с 

последующим падение и перекатом в сторону на бедро и спину.                           

З. Совершенствование навыка прямого нападающего удара. 

 

185-186-

187 

3 1. Обучение групповым тактическим действиям в защите. 2. 

Обучение приему мяча снизу одной рукой  с последующим падением 

и перекатом в сторону на бедро и на спину. 3. Совершенствование 

навыков одиночного блокирования. 

 

189-190-

191 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в защите.  

192-193-

194 

3 1. Обучение групповым тактическим действиям в защите. 2. 

Обучение приему мяча снизу одной рукой  с последующим падением 

и перекатом в сторону на бедро и на спину. 3. Совершенствование 

навыков одиночного блокирования.  

 

195-196-

197 

3 1. Совершенствование навыков первых и вторых передач. 2. 

Обучение приему мяча снизу одной рукой  с последующим падением 

и перекатом в сторону на бедро и спину. 3. Обучение командным 

тактическим действиям и защите. 

 

198-199-

200 

3  1. Совершенствование навыков защитных действий. 2. 

Совершенствование техники верхней прямой       и нижней прямой 

подач. 3. Обучение командным тактическим действиям в нападении. 

 

201-202-

203 

3  1. Совершенствование навыков защитных действий. 2. 

Совершенствование техники верхней прямой     и нижней прямой 

подач. 3. Обучение командным тактическим действиям в нападении.  

 

204-205-

206 

3 1. Совершенствование навыков приема мяча с подачи. 2. Обучение 

групповым тактическим действиям.  
 

207-208-

209 

3 . Совершенствование навыков защитных действий. 2. 

Совершенствование навыков верхней прямой подачи мяча — 

сильной и нацеленной. 3. Обучение командным тактическим 

действиям в нападении. 

 

210-212-

213 

3 : 1. Совершенствование навыков приема мяча с подачи. 2. 

Совершенствование навыков группового блокирования. 3. Обучение 

командным тактическим действиям в нападении. 

 

214-215- 3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в защите и  
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216 нападении. 

217-218-

219 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в защите и 

нападении.2 Подведение итогов учебно-тренировочных занятий за 

год.  

 

220-221-

222 

3 1. Совершенствование навыков приема мяча с подачи. 2. Обучение 

групповым тактическим действиям. 
 

2223-

224-225 

3 1. Совершенствование навыков защитных действий. 2. 

Совершенствование техники верхней прямой      и нижней прямой 

подач. 3. Обучение командным тактическим действиям в нападении. 

 

226-227-

228 

3 1. физическая подготовка2. Обучение передаче мяча в прыжке. З. 

Обучение групповым тактическим действиям в нападении4.Учебная 

игра. 

 

229-230-

231 

3 1. Совершенствование навыков второй передачи. 2. Обучение 

защитным действиям, З. Изучение индивидуальных тактических 

действий в нападении. 

 

232-233-

234 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в нападении  

235-236-

237 

3 1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. Совершенствование навыков 

приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование 

навыков подач 

 

238-239-

240 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в защите.  

241-242-

243 

3 1. Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя 

руками. 2. Обучение верхней прямой подаче. 3. Обучение прямому 

нападающему удару.4.Учебная игра. 

 

244-245-

246 

3 1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. Совершенствование навыков 

приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование 

навыков подач 

 

247-248-

249 

 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в защите и 

нападении. 
 

250-251-

252 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в защите.  

253-254-

255 

3 1. Совершенствование навыков защитных действий. 2. 

Совершенствование техники верхней прямой      и нижней прямой 

подач. 3. Обучение командным тактическим действиям в нападении. 

 

256-257-

258 

3 1. физическая подготовка2. Обучение передаче мяча в прыжке. З. 

Обучение групповым тактическим действиям в нападении4.Учебная 

игра. 

 

259-260-  1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. Совершенствование навыков 

приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование 
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261 навыков подач 

262-263-

264 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в нападении  

265-266-

267 

3 1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. Совершенствование навыков 

приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование 

навыков подач 

 

268-269-

270 

 1. Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя 

руками. 2. Обучение верхней прямой подаче. 3. Обучение прямому 

нападающему удару.4.Учебная игра. 

 

271-272-

273 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в защите.  

274-275-

276 

3 1. Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя 

руками. 2. Обучение верхней прямой подаче. 3. Обучение прямому 

нападающему удару.4.Учебная игра. 

 

277-278-

279 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в нападении  

280-281-

282 

3 1. физическая подготовка2. Обучение передаче мяча в прыжке. З. 

Обучение групповым тактическим действиям в нападении4.Учебная 

игра. 

 

283-284-

285 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в защите.  

286-287-

288 

3 1. Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя 

руками. 2. Обучение верхней прямой подаче. 3. Обучение прямому 

нападающему удару.4.Учебная игра. 

 

289-290-

291 

3 1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. Совершенствование навыков 

приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование 

навыков подач 

 

292-293-

294 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в защите и 

нападении. 
 

295-296-

297 

3 1. Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя 

руками. 2. Обучение верхней прямой подаче. 3. Обучение прямому 

нападающему удару.4.Учебная игра. 

 

298-299-

300 

3 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в защите и 

нападении. 
 

300-306 резерв 

 

 


